
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
2. La première séance a présenté la nécessité de l'Eucharistie 

(Messe et adoration) et de l’Esprit Saint. Comment ma vie a-
t-elle changé par rapport à l’Eucharistie et à l’Esprit Saint ? 
Quels autres changements puis-je envisager ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
3. En ce qui concerne l’adoration, l’Esprit Saint, la prière, la 

réconciliation et l’accompagnement spirituel, qu’est-ce que 
je souhaite voir se développer dans ma propre vie ? Quels 
changements puis-je apporter la semaine prochaine pour 
progresser dans mon propre cheminement ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 

Vers une paroisse missionnaire !
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Vidéo 1 : les fondamentaux 

1. Le besoin d’évangéliser 
2. L’histoire des Cellules Paroissiales d’Évangélisation 
3. Eucharistie et Esprit Saint 

« La paroisse est communauté de communautés, sanctuaire où 
les assoiffés viennent boire pour continuer à marcher, et centre 
d’un constant envoi missionnaire. » (Pape François, Evangelii 
Gaudium 28) 

Questions pour discuter en petits groupes : 

La paroisse et la cellule ont le même objectif fondamental : 
former des disciples-missionnaires. 

1. Qu’est-ce que je comprends dans l’expression « disciple-
missionnaire » ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
2. Comment un leader pourrait-il encourager quelqu’un à 

participer à la rencontre de cellule ? 
……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
3. Qu’est-ce qui pourrait avoir un impact négatif sur une 

rencontre de cellule ? 
……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 

➢ Les prochaines étapes 
  
Questions pour discuter en petits groupes : 

1. Quels sont nos attentes/souhaits quant à la mise en place ou 
au développement des Cellules Paroissiales d’Évangélisation ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
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Vidéo 5 : Les membres des cellules / 
Les prochaines étapes 

   

➢ Les membres des cellules 

Les 8 défis du leader 
1. Prier quotidiennement pour chaque membre de la cellule et 
sa multiplication 
2. Rêver d’une cellule en bonne santé et en croissance  
3. Préparer la réunion de cellule en amont 
4. Contacter les membres du groupe régulièrement  
5. Former et accompagner son co-leader 
6. Inviter de nouvelles personnes dans la cellule 
7. Favoriser l’amitié et les activités fraternelles entre les 
membres de la cellule 
8. Croître spirituellement sur le plan personnel 
  
Questions pour discuter en petits groupes : 

1. Selon vous, quelle est la qualité la plus importante d’un 
leader ou d’un co-leader de cellule ?  Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
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2. Quel rôle joue l’Eucharistie dans ma conversion pour 
devenir disciple-missionnaire ? À quelle fréquence est-ce 
que je passe du temps devant Jésus dans l’Eucharistie ? Puis-
je partager des expériences à ce sujet ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 

3. Quel rôle joue l’Esprit Saint dans ma conversion pour 
devenir disciple-missionnaire ? À quelle fréquence est-ce 
que je demande à l’Esprit Saint de me remplir de sa 
présence ? Puis-je partager des expériences à ce sujet ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
4. Que puis-je faire pour approfondir ma relation avec Jésus 

dans l’Eucharistie et être davantage rempli de l’Esprit Saint ?  
……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
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Vidéo 2 : L’évangélisation de l’oïkos et 
les 7 objectifs de la cellule 

1. Comment évangéliser son oïkos ? 
2. Quelques références bibliques 
3. Les bienfaits de la méthode (d’une manière générale, sur 

chaque membre et sur la paroisse) 

Les 7 buts de la cellule : 
1. Grandir dans l’intimité avec le Seigneur 
2. Grandir dans l’amour réciproque 
3. Partager Jésus avec les autres 
4. Développer le ministère dans le corps mystique qu’est 
l’Église 
5. Donner et recevoir du soutien 
6. Former de nouveaux responsables 
7. Approfondir notre identité de foi 

Questions pour discuter en petits groupes : 

1. Quels passages de l’Écriture Sainte me viennent à l’esprit 
pour illustrer l’évangélisation de l’oïkos ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
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L’entrée dans la communauté paroissiale. La Cellule fait 
partie d’un corps, la paroisse. Avec ses frères et sœurs de 
Cellule, le nouveau membre pourra rejoindre la communauté 
paroissiale. 

Questions pour discuter en petits groupes : 

1. Pourquoi est-il important que l’évangélisation soit au cœur 
des cellules ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 
2. Pourquoi est-il indispensable que l’évangélisation de l’oïkos 

commence par la prière ? 
……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
3. Ai-je choisi mon oïkos ? Est-ce dificile de prier pour lui 

chaque jour ? Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
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L’oïkos. Je choisis des membres de mon entourage (voisins, 
famille, collègues de travail ou de loisir, amis…). Si je ne lui 
annonce pas l’Évangile, personne d’autre ne pourra le faire à 
ma place. 
La prière. Je sais que seul Dieu peut véritablement toucher les 
cœurs. Je prie pour les membres de mon oïkos. 
Le service. Nous offrons au membre de notre oïkos un 
témoignage d’amour, car l’amour exprimé dans le service est 
une clef qui permet d’ouvrir les cœurs. 
Le partage. Nous sommes amenés à partager ce qui motive 
notre service : l’amitié avec Jésus qui nous invite à servir en son 
nom. Nous témoignons de ce que Jésus a transformé dans notre 
vie. 
L’explication. De nombreuses questions peuvent être 
exprimées suite au partage de la foi : des questions sur l’Église, 
sur son histoire, sur la morale… Il faut avoir une grande 
délicatesse, de la patience et de la charité pour aider la 
personne à dépasser les préjugés, les hésitations et les peurs. 
L’invitation. Le témoignage commence à faire naître dans le 
cœur de la personne le désir de mieux connaître Jésus. 
L’évangélisateur l’invite alors à participer à la rencontre de 
Cellule. 
La vie en Cellule. Quand cette personne rejoint la Cellule, elle 
s’aperçoit qu’elle est attendue. Au cours des rencontres, elle 
sentira le besoin d’approfondir son propre engagement, de 
connaître la communauté ainsi que son pasteur. 
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…………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
2. Qu’est-ce qui me touche dans cette méthode et dans les 7 

buts de la cellule ? 
……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………….…………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
3. L’évangélisation de l’oïkos commence par la prière. Je pense 

à mon entourage : mes amis, ma famille, mes voisins, mes 
collègues… Qui pourrait être touché par le Christ 
prochainement et intéressé par les Cellules Paroissiales 
d’Évangélisation ? J’écris leurs noms ici (une ou deux 
personnes) et je commence à prier pour eux dès ce soir. 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
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Vidéo 3 : Les 7 temps de la réunion de 
cellule 

Conduite par un des membres de la cellule (habituellement le 
leader), la rencontre dure au maximum 1h30. Il est important 
de bien tenir le rythme.  
1. Louange (15 minutes) 
2. Partage (15 minutes) : qu’est-ce que le Seigneur a fait pour 
moi cette semaine et qu’est-ce que j’ai fait pour lui quant à 
l’évangélisation de mon oïkos ? 
3. Enseignement (10 minutes) 
4. Discussion : approfondissement de l’enseignement (15 minutes) 
5. Annonces (5 minutes) 
6. Prière d’intercession (10 minutes) 
7. Prière des frères (10 minutes) 

Questions pour discuter en petits groupes : 

1. Qu’est-ce que j’espère en instaurant le système des Cellules 
Paroissiales d’Évangélisation dans notre paroisse ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
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2. Comment le système des Cellules Paroissiales d’Évangélisation 
peut-il s’intégrer aux groupes existants dans la paroisse ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 
3. Quels déffis pourraient être rencontrés lors de la mise en 

place du système des Cellules Paroissiales d’Évangélisation 
et comment peuvent-ils être surmontés ? 

……………………………………………………………………………………….
………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………. 

Vidéo 4 : Le processus 
d’évangélisation - le filet 

La méthode d’évangélisation développée au sein des Cellules 
Paroissiales d’Évangélisation se déroule en huit étapes illustrées 
de façon schématique : 
« Venez à ma suite et je vous ferai devenir pêcheurs 
d’hommes » (Mc 1, 17) 
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